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Zycie duchowe i religijne cztowieka niemal od zaeadziejow wihzato s
z szeroko rozumiagpraa nad sob. Na jej ksztalt skltadatagprzede wszystkim
modlitwa, jednake najczsciej konieczne byto jej patzenie z innymi elementami
doskonalenia, wrod ktdrych wane miejsce zajmowala asceza, niejczhie zwi-
zana z etapem przygotowania zwanym postemuteligiach pierwotnych wegt
powanie w przestriesacrumwymagato uprzedniego przygotowania, zdobycia
wewretrznej i zewrtrznej sprawnéci do stangcia twara w twarz z tajemnig
przekraczajca byt cztowieka. Oczywicie nie zawsze motywem pedja wysitku
udoskonalania byla religia. W staytnych systemach filozoficznych, np. u Grekow,
chodzito bardziej o horyzontalny wymiar skutkow pgtdj pracy: np. dla epikurej-
czykdéw podgcie ascezy nie miato byetapem w dégiu do szczytow rozwoju du-
chowego — chodzito im raczej 0 uczynienie przyjesjsaym ichzycia na ziemi
i nienaraanie s¢ na przykre konsekwencje zygane z przekroczeniem granic roz-

! ELIAs CHAKHTOURA, Il diguno nella tradizione della Chiesa siriaca amt | Mimreé ‘al Sawno
nel Corpus di Isacco d’Antiochia (Post w trady¢amzytnego Kdciota syryjskiego: Nmre o poicie
w pismach Izaaka z Antiochiaslik: Université Saint-Esprit de Kaslik 20186, 362, bibliografia, indice,
ISBN 978-614-8007-29-3.
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sadki?. Niemniej jednak w wielu przypadkachzn@ formy ascezy i postu zygiane
byly z religi. Slady tego spotkamazemy do dz wsrdd tubylczych ludéw zamiesz-
kujacych tzw. ,kraceswiata” i kultywujacych staraytne tradycje ich przodkow.
Motywacje uzasadnigge post bywaly rine: mogt on b§ niezlednym etapem przy-
gotowania do podgia funkcji kaptaskich czy szamaskich, whzat st rowniez

z obrzdami pochdéwku zmartych, a tak stanowit naturaknforme przebtagania
czy praby o duchowe lub cielesne uzdrowiehie

Rowniez w tradycji judeochrzeijanskiej post odgrywat wana role. Starotes-
tamentalne podania ukazyggo praktykowanie jako akt czystej wiary, zauéani
| postawy catkowitej zaleosci wzgledem Boga (por. Kpt 16,29). Post tozalspo-
séb na uzyskanie przebaczenia za popetniony grpesha ozycie i zdrowie (por.

2 Sm 12,16) oraz optakiwanie niesgaza catego narodu (por. 1 Sm 7,6). Z kolei
w Nowym Testamencie post, obok modlitwy i jatmy, stanowi jeden z podsta-
wowych aktéw religijnych, praktykowanych przez sgmdezusa (por. Mt 4,2).
Ponadto jawi & on tu réwnie jako potzny orez w walce ze ztym duchem (por.
Mk 9,29Y.

W teologii Kasciota post jest znakiem wspotukenyvania z Chrystusem i wy-
raza pragnienie gbokiej wewrtrznej przemianymetanoi Styd jednym z gtow-
nych motywoéw jego praktykowania powinnachyokuta i clg¢ nawrdcenia

Nalezy zauway¢, ze problematyka postugzto podejmowana byta przez Ojcow
Kosciota zaréwno na Wschodzie, jak i na Zachodzie.i$%hpch patrystycznych
podkrela sk, ze istota postu kg w przemianie ducha, dlatego nie zawsze musi on
wigzat sie z powstrzymywaniem od przyjmowania pokarmow; died® Kosciota
post mae by czasami czynnym praktykowaniem paiggliwosci czy tagodnéci®.

Chocia wysitki postne ciesgsie uznaniem w Kéciotach wszystkich tradycji
liturgicznych, to jednak nie wedzie g one jednakowo przgwane. Swoisty kryzys
praktyka postu rozumianego jako element pokutyzytza w spoteczgstwach wy-
soko rozwingtych. Tzw. ,$wiat zachodni” oczywécie zna dzisiaj umartwianiegsi
wynikajgce z ograniczenia, czasem drastycznego, zggjieniowych. Jednate
bardzo czsto taka asceza nie wynika z potrzeby ducha, ajedypotrzeby ciata,
czego wyrazemgdiczne diety zwane czasem postami (np. stynnyt,pasiela”).
Taki rodzaj wspotczesnej ,ascezy” pozbawiony jessto wymiaru wertykalnego
i przypominatrochepikurejslk idec upatrujca ostatecznego celu jej pedja w do-
czesnych korzciach, najczsciej biologicznych. Poniewacztowiek wieracy jest

2 Por. S. Wrek, Teologiazycia duchowegolLublin 1986, s. 410-411.

3 B. LESzCZYNsKI, Znaczenie i symbolika post$tudia Koszafisko-Kotobrzeskie” 21 (2014), s. 135
(calas¢: 135-145).

4Zob. J. MSIUREK, Post EK 16, k. 61-62.

5 Por.tamee, k. 64. Réwnig Katechizm Kéciota Katolickiego okréla post jako jedgz podstawo-
wych form pokuty. Zob. KKK 1434.

¢ Por. JMISIUREK, Post k. 63.
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jednoczénie zakorzeniony w konkretnyédnodowisku kulturowym, nie brakuje
gorliwych chrzécijan, ktorzy post widg wtasnie w tym kluczu.

Nieco inaczej sytuacja wygla na Wschodzie, gdzie post wraz z jego wymia-
rem religijnym odgrywa wane znaczenie, oczyszczeg przede wszystkim ducha
i intencje. Mana zaryzykowé twierdzenieze chrzécijanie Orientu otrzymali
swoisty charyzmat postu,gsto niezrozumiaty wicz dla cztowieka Zachodu. Za-
sadniczo we wszystkich Koiotach wschodnich dniami postnymisody i pigtki,
ponadtacisle przestrzegasWielkiego Postu, Matego Postu (40 dni przedyBo
Narodzeniem), Postu Niniviyczy tez Postu Maryi (dwa tygodnie przed Wniebo-
wzigciem). Ogélnie rzecz ujmagg, w Kasciele Asyryjskim dni postnych w roku
jest 172, u Syryjczykéw zachodnich niemal 200§ zarekordzistow — Koptow —
dni postnych w roku jest minimum 250alezy doda&, ze te liczby nie gjedynie
suchymi zaleceniami prawa, ale wdpmierze do dzis; §cisle przestrzegane przez
wierzacych tamtejszych Kaiotéw.

Prezentowana kgika autorstwa Elasa Chakhtoury OAM, lils&iego badacza
liturgii i mnicha maronickiego zakorsw. Antoniego Pustelnika, napisanageajku
wioskim, podejmuje wianie problematyk postu widziag z perspektywy Orientu
w kluczu jednego z wybitnych zbioréw pism chidgnskiegoswiata syryjskiego.
Ow zbidr stanovd mimre (homilie) przypisywane Izaakowi z Antiochii. leutora
W rzeczywistdci nie precyzuje tu konkretnej osoby, odnosb&iwiem do rénych
poetow syryjskich, vrod ktérych wymienia sigtéwnie trzech: Izaaka z Amidy
(IVw.), Izaaka Wielkiego (1 488) oraz Izaaka z Esle(VI w.). Okoto 200 homilii
przypisywanych tym autorom dotrwato do naszych@zagdnake niewiele z nich
zostato datd opracowanych i wydanythJuw z tego powodu niniejsza publikacja
stanowi wic niezwykle cenny przyczynek naukowy, zawiera bowieytyczne
wydanie niepublikowanych dagd homilii dotyczcych postu.

Patrzc na struktug recenzowanej publikacji natg stwierdzg, ze jest ona lo-
gicznaiddéc¢ przejrzysta. Zostata podzielona na trzy rozdpalyrzedzone wgpem
i zwienczone zakaczeniem. Ponadto ligza 362 strony kgika zawiera bogat
bibliografie podzielor nazrodia i opracowania.

"Trzydniowy post poprzedzgajy Wielki Post i odwotujcy sk do nawrdcenia mieszkadw Niniwy
opisane jest w Jon 3. W Kaotach tradycji syryjskiej jest to jeden z najsuiej przestrzeganych okre-
sOw pokutnych. Zostat on wprowadzony przez katalikpatriarch Ezechiela w 570 r. dla upaghiia
ustania zarazy, ktéra wybuchtaBeth-gammagpo podgtych przez mieszkedw umartwieniach i ak-
tach pokuty. Por. P.D.AY, Eatsern Christian Liturgies. The Armenian, Coplithiopian and Syrian
Rites Shannon 1972, s. 5-6; WW&GI, Panorama storico delle Chiese cristiane in Asia Africa, Bo-
logna 2005, s. 81.

8 A. ATIYA, A History of Eastern Christianity_ondon 1968, s. 295.

9BAsILIOS, Fasting w: A. ATIVA (red.),The Coptic Encyclopedi& IV, New York 1991, s. 1093a—
1097a.

10Zob. S. BRock, A Brief Outline of Syriac Literaturé<ottayam 2009, s. 34-35.



528 Ks. MATEUSZ POTOCZNY

W bardzo kompaktowym, jak na tak obszgpnae, wskpie (s. 7-10) zaryso-
wana zostata problematyka wraz z obecstatus quaestionigutor wyjasnia tu po-
czgtki swego zainteresowania petj kwesth oraz wskazuje badawczy cel, ktérym
jest studium ,historyczne, egzegetyczne i liturgezwybranychMimre ‘al saw-
mo z rgkopisow przechowywanych w Bibliotece Watyik&iej (s. 9). Autor przed-
stawit tu rownie gtownezrodta pracy oraz zastosowane w niej metody badawcze

Mozna powiedzié, ze kolejnd¢ rozdziatow w naturalny sposob dzieli pgac
na dwie cezsci wynikajace z jej tytutu. Rozdziat pierwszy (s. 15-42) staituisto-
ryczrg refleksg nad fenomenem postu. Autor, wychadad stareytnej etymologii
samego paiciasdm(post), kolejno prezentuje jego rozumienie w Stairidowym
Testamencie, w czasach apostolskich, édiale pierwotnym oraz w refleksji Oj-
cow pustyni. Elias Chakhtoura wymienia tu kolejh@wne okresy postne znane
w judeochrzécijanskimswiecie. Wsrdd nich znalazty sim.in.: post upamginia-
jacy nadanie prawas@wn rbio ‘oyo) i podbdj Jerozolimy przez Nabuchodono-
zora Gawnms hmiSoyo), pazdziernikowy post pokutnyshwn® ko ‘6ya), post sty-
czniowy upamngtniajacy ucieczk do Egiptu gawnv ‘essioyo), post nieszporny
(sawnv ramye), post proroka Eliaszagwms d-mor iliyo), post Krzya (sawm
da- bo), post czterdziestodniowgdwno d-'arb ‘yn), post Panas@wms mor -
noyo), post dziewicgawn® da-btilits), post baonarodzeniowydawnv d-yald),
post Matki Baej (sawnv d-yoldit Aloho), post Wniebowzicia (sawnd d-§inoyo),
post Niniwy Gawms d-ninwe), postsrodowy sawms d-"arb’6), post Apostotow
(sawnv da-slire).

Tytut rozdziatu drugiegd,iturgie orientalne o pécie(s. 43-59), sugerowatby
studium analityczne obejmige wszystkie tradycje chrggjanskiego Orientu. Jed-
nakze autor prezentuje tu omawiany fenomen w opardwie tradycje: bizantyj-
ska oraz t, ktéra wyrosta z palestgkiego monastycyzmu. W rozdziale tym czytel-
nik znajdzie liczne odniesienia do nauki Ojcéw wylzgeych s¢ z analizowanych
matecznikOw liturgicznych oraz pozna wymiary i $dave tymsrodowiskom ro-
zumienie postu. Ciekawym jest tu zwrécenie uwagiaae palestyiskich asce-
tow — Barsanufiusza (1 540 r.) i Doroteusza z Gdz65 r.), dla ktorych post
jawi sie jakosrodek wspomagagy wypetnianie woli Baej (s. 53) oraz cudowne
lekarstwo na choroby ducha (s. 57). Ponadto pestoie dotyczy jedyniezycia
biologicznego, ale wszystkich zmystow, ktére o wibhrdziej nargone g na od-
dalenie od Boga (por. s. 58).

Rozdziattrzecijest najobszerniejszymw calej pac61—-319). Chociaw ty-
tule wskazano jedynie na zakres chronologicznjakiego odnosi gianaliza [V,
Vi VI wieB), to jednak wydaje gj ze 6w rozdziakmiato mogtby stanowidrug,
niezalena w pewnym sensie od pierwszejeg@zpracy. Autor rozpoczyna tu analiz
od dogtbnej prezentacfrodowiska antiocheskiego omawianego okresu. Ngst
nie prezentuje rozumienie postu u gtbwnych autofdwata syryjskiego, éréd
ktérych wymienia: Afrahata (t 345r.), Efrema (1337, Jana z Apamea zwanego
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Samotnikiem (V w.) oraz Jakuba z Edessy (T 70®ohadto prezentuje nagika-
warty wKsiedze WielkiclilV/V w.), Didascalia Apostolorur(ill w.) oraz w kanonach
syryjskiegoSinodiconyok. 500 r.). W dalszej eci rozdziatu czytelnik zapozna
si¢ z osoly (osobami) Izaaka z Antiochii oraz z przypisywanymi (im) dzietami.
W tym paragrafie zamieszczony zostatdbszerny wsip do stanowgcychzréodio
pracy trzechmimré o pdscie z gkopisu Vat. Syr. 119 (V), a ta& ich syryjski tekst
zapisany skryptersertc™ (s. 144-188). W dalszej kolejéw rozdziatu autor za-
miescit wioskie ttumaczenie edytowanych homilii (s. 329.9). Jako pty punkt
tegaz rozdziatu zamieszczono obszerny komentarz teatogido opracowanych
homilii, ktéry sam Chakhtoura nazywa ,fundamenjatizeicia” swojej pracy
(s. 220-319). W komentarzu tym analiza oscyluje &azterech kluczowych
pojeé: $wiat biblijny (komentarz w wiciu PismaSwietego), antropologia postu
(znaczenie postu dla duchai ciata cztowiekagmiujteologicznym), historia (post
w ujeciu historycznym Antiochii V w.), liturgia (post wauczaniu liturgicznym
Ojcoéw oraz w kulcie Kéciota syryjskiego).

Calai¢ pracy zamyka obszerne zakaenie (s. 321-340), w ktérym autor suma-
rycznie prezentuje gtdbwne idee pracy i nurty rozma praktyki postnej w ks
ciotach tradycji zachodniosyryjskiej.

Nalezy zauway¢, ze recenzowana kgika z punktu widzenia metodologicznego
jest poprawna i wskazuje na solidny warsztat badgwaatora, co jaw tym miej-
Scu czyni z niej pozyejwarty zauwaenia. Przypisy w ggu catej ksizki stanowy
rzetelny przewodnik wskazgy zrédta, komentujcy oraz niejednokrotnie odsyta-
jacy do prac poszerzgjych podgta refleksg. ROwniez od strony¢zykowej praca
zostata zredagowana poprawnie, co wskazuje nansoliidgwistyczne przygoto-
wanie autora.

Takze pod wzgtdem merytorycznym prezentowana tugkka jest poprawna
i niezwykle ciekawa. Liturgiczno-ascetyczne prakigsciotow syryjskich wciz
bowiem pozostajnieznane szerszemu gronu badaczy Zachodd t&tniniejsza
publikacja mae stanowd niezasipiony ,pakiet startowy” dla tych wszystkich, kto-
rzy cha gtebiej wnikmgé w liturgie, duchowdc¢ i teologi Kosciotow syryjskich.
Autor podpt si¢ nietatwej pracy zredagowania, przettumaczenigtyki tekstu
zawartego w manuskrypcie Vat. Syr. 119 (V). Rodjvysitek z cad pewndcig
uwienczony zostat sukcesem. W stangeyim ostatrg czes¢ pracy komentarzu teo-
logicznym o. Chakhtoura uwypuklit szereg istotngtdmentow postu, ktére wyni-
kaja z prezentowanych homilii. Nie sposob oddisie do nich wszystkich w krot-
kiej recenzji; dla zobrazowaniaghijmy jedynie do antropologii postu. Wegju
Izaaka post niesie w sobie zar6wno wymiar negatyktdyy mazna zauway¢ cho-

1Serb — jeden ze skryptovegyka syryjskiego przyty gtownie w Kdciotach naleacych do tra-
dycji zachodniosyryjskiej. Zob. AM.BrTs, Syriac Languagev: S. BRock—in. (red.),Gorgias Ency-
clopedic Dictionary of the Syriac HeritagRiscataway 2011, s. 390-391.
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ciazby zewretrznie, na twarzy poszegeego (tk i smutek), jak i pozytywny (oczy-
szczenie duszy z wszelkiej zmazy grzechu). Oczggzpost otwiera cziowiekowi
mozliwo §¢ kontemplacji Boga i wzniesienia ku Niemu duszygarco ostatecznie
staje s motywem radéci i mimo ckzaru, jaki S¢ wigze z poszczeniem, przynosi
obfita rekompensat(s. 246). Ponadto post utatwia zbawcze dziatangeBv czto-
wieku (s. 249), jednéede wazne jest, by nie byt on jedynie praktykewrgtrzr, ale
angaowat catego czlowieka z jego zmystami i emocjambvadzc do swoistej
rownowagi mgdzy jego ciatem i dugZs. 247, 249). Post jawisiviec jako terapia
globalna: nie mee odnosi sie jedynie do ciata albo jedynie do ducha. Podobnie
jak cafa liturgia Kéciota, post jest wydarzeniem duchowym, ktére praziad
odrodzenia czlowieka i jego catkowitej przemiany.

Chocia recenzowana kstka ze wszech miar zastuguje na pozytywoerg,
to jednak rzetelni@ naukowa nakazuje wskazadwniez jej nieco stabsze strony.
Wydaje s¢, ze praca nie zostata odpowiednio podzielona g&ctirozdziaty, przez
co zachwiana jest proporcjonaiié@oszczegolnych elementéw oraz klarowino
cataici. Jak wykazano powsj, rozdziat trzeci z powodzeniem moégtby stanowi
drugg cze$¢ pracy, hasipujaca po czsci wprowadzajcej. Woweczas kaly z jego
paragraféw stanowitby z kolei oghmy rozdziat, co uczynitoby schemat ddi
o wiele przyjaniejszym dla czytelnika. Sam autor zauwaze najwaniejsz czs-
cig opracowania jest komentarz teologiczny do omawthriyomilii. Jednake
w zaproponowanym uktadzie 6w komentarz gubivgirod elementdéw otaczgj
cych. Wypadatoby wic w jakis sposob go wyrii¢, chociaby przez zapropono-
wany tu inny podziat kgiki. Rowniez wloskie ttumaczenie tekstu syryjskiego mogto
zost& umieszczone wtabelii zestawione z oryginatenatatwitoby czytelnikowi
konfrontacg oryginatu z jego translatorsinterpretacj. Ponadto wydaje ize tytut
rozdziatu drugiego jest zbyt obszerny i wskazujeogatsz niz w rzeczywistéci
zawartd@¢ tej czsci pracy.

Mimo tych drobnych staldgi prezentowana monografia Eliasa Chakhtoury
OAM stanowi niezwykle ciekawe studium dotyce liturgii i duchowdci syryjskie-
go Orientu. Dlatego tenalezy stwierdzt, ze kshzka bez witpienia spetni oczeki-
wania czytelnikow zainteresowanych pgejprzez autora problematykmoze st
sie istotnym ogniwem w prowadzeniu dalszych nagh@da. Z cah pewndcig
przettumaczenie kstki na inne ¢zyki europejskie (w tym polski) utatwitoby dos-
tep do duchowego skarbca Orientu szerszermgdwi czytelnikdw i badaczy. St
wypada sobieyczye, by ktére z polskichsrodowisk znalazto wystarczgja moty-
wacje do podgcia sk tega translatorskiego trudu.



